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Herzlich Willkommen!

Seit 1984 behandeln wir unsere Patienten in Bad Endorf. In unserem modernen ambulanten 
Reha- und Gesundheitszentrum steht Ihnen ein Team aus Ärzten, Physiotherapeuten, Masseuren,
Diplom-Sportwissenschaftlern, Ergotherapeuten, Diplom-Psychologen, Sozialberatern und
Ernährungswissenschaftlern zur Verfügung.

Unter dem Motto Gesund werden, gesund bleiben, Leistung steigern bieten wir Ihnen:

Maßnahmen zur physikalischen Therapie
Ambulante Rehabilitation
Sport- und Rehabilitationsdiagnostik
Ergotherapie
Kurortspezifische Anwendungen
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Gesund werden, gesund bleiben,
Leistung steigern!

Das Ambulante Reha- und Gesundheitszentrum Bad Endorf
ist Ihr kompetenter Partner für Rehabilitation und medizi-
nische Vorsorgeleistungen.

Sie möchten etwas für Ihre verletzten Gelenke,
Muskeln oder für Ihre Wirbelsäule tun? 
Dann profitieren Sie von den therapeutischen Maßnahmen
in unserer Praxis für Physiotherapie und Massage.

Sie benötigen eine Anschlussheilbehandlung nach 
einer Operation oder haben eine schwerwiegende
orthopädische Verletzung bzw. Schädigung? 
Dann empfehlen wir Ihnen eine ambulante Rehabilitation. 

Sie wollen aus Gesundheits- oder Fitnessgründen Ihre
Leistung analysieren? 
Dann ist unsere Sport- und Rehabilitationsdiagnostik
genau das Richtige.

Sie haben von Ihrer Krankenkasse eine ambulante
Vorsorgeleistung in einem anerkannten Kurort geneh-
migt bekommen? 
Dann stehen wir Ihnen mit unseren kurortspezifischen
Anwendungen zur Verfügung.
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Physikalische Therapiemaßnahmen

Der Schwerpunkt unserer therapeutischen Leistungen ist die Behandlung orthopädisch/trauma-
tologischer Krankheitsbilder sowie Sportverletzungen. Entsprechend Ihrer Bedürfnisse erhalten Sie
von uns ein individuell auf Sie zugeschnittenes Therapieangebot.

Physiotherapie

Vorrangiges Ziel der Physiotherapie ist es, durch spezielle Therapietechniken Störungen der 
Körperfunktionen zu vermeiden oder zu beseitigen, Fehlentwicklungen zu korrigieren und Heilungs-
prozesse einzuleiten oder zu unterstützen. Unsere Therapeuten verfügen über eine Vielzahl an 
therapeutischen Möglichkeiten, die Ihnen in Form von Einzel- und Gruppensitzungen angeboten
werden. 

Manuelle Therapie 
Ziel der manuellen Therapie ist die Wiederherstellung sowie der Erhalt normaler Funktionen im
Gelenk und allen damit verbundenen Strukturen. Die Therapiemethoden der manuellen Therapie 
setzen sich aus Mobilisation der Gelenke und der Wirbelsäule sowie einer Behandlung der
Muskulatur zusammen.

Krankengymnastik
Bei der Krankengymnastik werden besondere Befund- und Behandlungstechniken gezielt ein-
gesetzt. Diese Techniken dienen zum Beispiel der Behandlung von Fehlbildungen, Verletzungen 
oder Funktionsstörungen des Haltungs- und Bewegungsapparates sowie innerer Organe und 
des Nervensystems. Angewandt werden dabei unter anderem Übungen zur Schmerzlinderung,
Mobilisation, Koordination und Stabilisation.

5

p

p

4



Physikalische Therapiemaßnahmen

Der Schwerpunkt unserer therapeutischen Leistungen ist die Behandlung orthopädisch/trauma-
tologischer Krankheitsbilder sowie Sportverletzungen. Entsprechend Ihrer Bedürfnisse erhalten Sie
von uns ein individuell auf Sie zugeschnittenes Therapieangebot.

Physiotherapie

Vorrangiges Ziel der Physiotherapie ist es, durch spezielle Therapietechniken Störungen der 
Körperfunktionen zu vermeiden oder zu beseitigen, Fehlentwicklungen zu korrigieren und Heilungs-
prozesse einzuleiten oder zu unterstützen. Unsere Therapeuten verfügen über eine Vielzahl an 
therapeutischen Möglichkeiten, die Ihnen in Form von Einzel- und Gruppensitzungen angeboten
werden. 

Manuelle Therapie 
Ziel der manuellen Therapie ist die Wiederherstellung sowie der Erhalt normaler Funktionen im
Gelenk und allen damit verbundenen Strukturen. Die Therapiemethoden der manuellen Therapie 
setzen sich aus Mobilisation der Gelenke und der Wirbelsäule sowie einer Behandlung der
Muskulatur zusammen.

Krankengymnastik
Bei der Krankengymnastik werden besondere Befund- und Behandlungstechniken gezielt ein-
gesetzt. Diese Techniken dienen zum Beispiel der Behandlung von Fehlbildungen, Verletzungen 
oder Funktionsstörungen des Haltungs- und Bewegungsapparates sowie innerer Organe und 
des Nervensystems. Angewandt werden dabei unter anderem Übungen zur Schmerzlinderung,
Mobilisation, Koordination und Stabilisation.

5

p

p

4



6

Massage und Manuelle Lymphdrainage

Das Ziel der Massage ist es, auf richtig ausgewählte Reize (Massagegriffe) einen Normalzustand für
alle Gewebe, Organe und Organsysteme wiederherzustellen. Allgemeine Massagewirkungen sind die
Durchblutungsförderung, die Entstauung des Venen- und Lymphsystems, die Regulierung der
Muskelspannungen, Schmerzlinderung und die psychische Entspannung.

Klassische Massage
Die klassische Massage entfaltet sich über die mechanische Beeinflussung der Haut und der 
darunter liegenden Weichteile. Durch die Massage verbessert sich die Durchblutung und Muskel-
spannung, Schmerzen werden gelindert, eine Entspannung des gesamten Organismus tritt ein.

Reflexzonentherapie
Durch die verschiedenen Formen der Bindegewebs-, Segment-, Periost- oder Kolonmassage können
die inneren Organe über die Haut und Muskulatur beeinflusst werden. Durch die Reflexzonen-
massage kann über Nerven- und Reflexbahnen der Zustand der inneren Organe verändert werden
und eine Schmerzlinderung eintreten.

Unterwasserdruckmassage
Die Unterwassermassage kombiniert ein Wannenbad mit einem Unterwasserdruckstrahl, der 
massageähnliche Effekte erzielt. 

Manuelle Lymphdrainage
Die manuelle Lymphdrainage ist eine spezielle Massagetechnik mit dem Ziel, überschüssige
Gewebeflüssigkeit (Ödem) abzutransportieren. Durch die Drainage wird die Flüssigkeit über das
Lymph- und Venengefäßsystem in den Körperkreislauf abtransportiert. Ziel dieser Lymphdrainage ist
es, die Schwellungen zu beseitigen sowie eine Entstauung der betroffenen Körperregion, Schmerz-
freiheit und eine Neubildung von Lymphgefäßen an den Unterbrechungsstellen zu erreichen. 

Krankengymnastik am Gerät (KGG) / Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Diese Behandlungsform ist eine gerätegestützte Therapie, die in Kleingruppen unter Anleitung 
eines Physiotherapeuten und Diplom-Sportlehrers durchgeführt wird. Bei der KGG/MTT werden auf
die individuellen Beschwerden und physischen Voraussetzungen abgestimmte Trainingsprogramme
an modernsten Trainingsgeräten einstudiert. Die Verwendung dieser Geräte erlaubt vielfach eine
genauere Belastungsdosierung, als dies bei den üblichen Eigenübungen der Patienten möglich wäre.
Belastungsparameter wie Reizdichte, -intensität und -dauer lassen sich bei der KGG/MTT exakt
dosieren und an das Behandlungsziel der Therapie anpassen. Die Behandlungsziele sind neben
Muskelkräftigung auch Koordinations-, Beweglichkeits- und Ausdauerverbesserung. 

Traktionsbehandlung
Die Traktionsbehandlung wird unter anderem am Schlingentisch durchgeführt. Bei der Schlingen-
tischtherapie erfährt der Patient eine Erleichterung vieler Bewegungen durch die Aufhebung der
Schwerkraft. Es wird der ganze Körper oder Teile des Körpers in Schlingen gehängt. Dadurch werden
Wirbelsäule und Gelenke entlastet. Eingeschränkte oder ansonsten schmerzhafte Bewegungen 
werden erheblich erleichtert und wie unter Schwerelosigkeit ausgeführt. 
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Elektrotherapie

Angewendet wird die Elektrotherapie zur Schmerzbe-
handlung, bei Durchblutungsstörungen, Erkrankungen des
Bewegungsapparates, Lähmungen und Muskelschwäche.

Elektrotherapie wird eingesetzt als:

Niederfrequenztherapie
Mittelfrequenztherapie
Iontophorese
Ultraschall 
Stangerbad

Thermotherapie

Thermotherapie ist der Einsatz von Temperatur, wobei
ein kaltes, warmes oder heißes Medium in fester, flüssi-
ger oder strahlender Form zur Einwirkung gebracht
wird. Wärme- und Kältetherapie werden vielfach als
ergänzende Maßnahmen für die physiotherapeutische
Behandlung eingesetzt.

Folgende Anwendungsformen kommen zum Einsatz:

Wärmepackung
Heißluft
Heiße Rolle
Eisanwendung
Lehmpackung
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Ergotherapie

Unsere Maßnahmen der Ergotherapie dienen der Wiederherstellung, Entwicklung, Verbesserung,
Erhaltung oder Kompensation der krankheitsbedingt gestörten motorischen und sensorischen
Funktionen und Fähigkeiten.

Sie bedienen sich komplexer aktivierender und handlungsorientierter Methoden und Verfahren,
unter Einsatz von adaptiertem Übungsmaterial, funktionellen, spielerischen, handwerklichen und
gestalterischen Techniken sowie lebenspraktischen Übungen.

Sie umfassen auch Beratung zur Schul-, Arbeitsplatz-, Wohnraum- und Umfeldanpassung.
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Ambulante Rehabilitation

Die ambulante Rehabilitation gilt schon lange als patientenfreundliche Alternative zu stationären
Behandlungsmaßnahmen. Patienten ziehen immer häufiger wohnortnahe Therapiemaßnahmen
vor, da sie ihr gewohntes Umfeld nicht verlassen möchten. 

Aufgrund der ärztlichen Diagnose werden individuelle Behandlungsprogramme zusammengestellt,
wie bei einem stationären Aufenthalt. Insbesondere bei umfangreichen und komplizierten Ver-
letzungen und orthopädischen Operationen können schnelle und nachhaltige Erfolge in der ambu-
lanten Rehabilitation erzielt werden. Zudem werden auch degenerative orthopädische Krankheiten,
angeborene Krankheiten wie Fehlbildungen, Fehlstatik oder Dysfunktion der Bewegungsorgane
behandelt.

Formen der Rehabilitation

Als Partner der Berufsgenossenschaften, der Deutschen Rentenversicherung und aller gesetzlichen
und privaten Krankenversicherungen führen wir in unserem Ambulanten Reha- und Gesundheits-
zentrum die ambulante Rehabilitation durch.

Für die einzelnen Kostenträger gibt es unterschiedliche Formen der Ambulanten Rehabilitation.

EAP - Erweiterte Ambulante Physiotherapie 
Die EAP wird bei Patienten durchgeführt, bei denen die Privatversicherung oder die Berufsge-
nossenschaft als Kostenträger eintritt. Sie dauert cirka zwei bis drei Stunden pro Therapietag und
beinhaltet die Elemente Krankengymnastik, Physikalische Therapie und Medizinische Trainings-
therapie.
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Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport ist eine ergänzende Leistung zur Rehabilitation. Er wirkt mit den Mitteln
des Sports und sportlich ausgerichteter Spiele ganzheitlich auf behinderte und von Behinderung
bedrohte Menschen, um insbesondere ihre Ausdauer, Koordination, Flexibilität, Kraft sowie ihre 
psychische Leistungsfähigkeit zu stärken.

Rehabilitationssport soll weiter dazu beitragen, das in der Therapie Erreichte zu festigen und zu
einer gesunden Lebensführung zu motivieren. Er umfasst bewegungstherapeutische Übungen, die 
in speziellen Gruppen, im Rahmen regelmäßig abgehaltener Übungsveranstaltungen durchgeführt
werden. Dabei kommen gezielt auf die Indikation Wirbelsäulen- und Gelenkserkrankungen ausge-
richtete sportliche Inhalte zum Einsatz. 

Rehabilitationssport stellt allerdings keinen Ersatz für eine der Indikation entsprechenden Therapie
dar, sondern dient vielmehr als Motivationshilfe zum eigenverantwortlichen Bewegungstraining
unter Ausnutzung der Gruppendynamik.

Ambulante muskuloskeletale Rehabilitation/Ganztägig ambulante medizinische Rehabilitation
Diese Rehabilitationsformen werden bei Patienten angewendet, bei denen die gesetzliche Kranken-
kasse oder die Deutsche Rentenversicherung als Kostenträger eintritt. Die Behandlungsdauer je
Therapieeinheit beträgt flexibel je nach Belastungsfähigkeit des Patienten durchschnittlich vier bis
sechs Stunden. Wie bei der EAP werden bei der Ambulanten Muskuloskeletalen Rehabilitation
Krankengymnastik, Physikalische Therapie und Medizinische Trainingstherapie durchgeführt. Diese
Grundelemente werden individuell ergänzt mit Maßnahmen wie Entspannung, Ergotherapie,
Beratungen sowie Patientenschulung und -information.

AHB/AR – Anschlussheilbehandlung/Anschlussrehabilitation 
Die AHB bzw. AR erfolgt direkt im Anschluss an einen stationären Krankenhausaufenthalt. 
Ebenso wie bei der Ambulanten Muskuloskeletalen Rehabilitation findet die Behandlungsdauer je
Therapieeinheit flexibel je nach Belastungsfähigkeit des Patienten durchschnittlich vier bis sechs
Stunden statt. 

IRENA - Intensivierte Rehabilitationsnachsorge 
IRENA ist ein weiterführendes Konzept der Rentenversicherungsträger mit dem Ziel der Festigung
und nachhaltigen Sicherung des eingetretenen Rehabilitationserfolges. Die Programme kommen für
noch im Erwerbsleben stehende Versicherte der Deutschen Rentenversicherung möglichst im direkten
Anschluss an die stationäre oder ambulante Rehabilitation in Frage. Die Versicherten sollen durch
die Nachsorge die Verhaltensänderungen und Kompensationsstrategien, die sie in der Rehabilitation
gelernt haben, im Alltag stabilisieren und fortentwickeln. Die Nachsorge findet berufsbegleitend
statt.

Unsere therapeutischen Leistungen sind von allen Kostenträgern anerkannt und zugelassen. 
Gerne informieren wir Sie ausführlich über alle Fragen zur Kostenübernahme durch die
Krankenkassen.

Bei Fragen zum Antragsverfahren bieten wir Ihnen gerne unsere kostenlose Rehaberatung an.
Telefon 08053 200-952 oder E-Mail: info@reha-badendorf.de
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psychische Leistungsfähigkeit zu stärken.

Rehabilitationssport soll weiter dazu beitragen, das in der Therapie Erreichte zu festigen und zu
einer gesunden Lebensführung zu motivieren. Er umfasst bewegungstherapeutische Übungen, die 
in speziellen Gruppen, im Rahmen regelmäßig abgehaltener Übungsveranstaltungen durchgeführt
werden. Dabei kommen gezielt auf die Indikation Wirbelsäulen- und Gelenkserkrankungen ausge-
richtete sportliche Inhalte zum Einsatz. 

Rehabilitationssport stellt allerdings keinen Ersatz für eine der Indikation entsprechenden Therapie
dar, sondern dient vielmehr als Motivationshilfe zum eigenverantwortlichen Bewegungstraining
unter Ausnutzung der Gruppendynamik.

Ambulante muskuloskeletale Rehabilitation/Ganztägig ambulante medizinische Rehabilitation
Diese Rehabilitationsformen werden bei Patienten angewendet, bei denen die gesetzliche Kranken-
kasse oder die Deutsche Rentenversicherung als Kostenträger eintritt. Die Behandlungsdauer je
Therapieeinheit beträgt flexibel je nach Belastungsfähigkeit des Patienten durchschnittlich vier bis
sechs Stunden. Wie bei der EAP werden bei der Ambulanten Muskuloskeletalen Rehabilitation
Krankengymnastik, Physikalische Therapie und Medizinische Trainingstherapie durchgeführt. Diese
Grundelemente werden individuell ergänzt mit Maßnahmen wie Entspannung, Ergotherapie,
Beratungen sowie Patientenschulung und -information.

AHB/AR – Anschlussheilbehandlung/Anschlussrehabilitation 
Die AHB bzw. AR erfolgt direkt im Anschluss an einen stationären Krankenhausaufenthalt. 
Ebenso wie bei der Ambulanten Muskuloskeletalen Rehabilitation findet die Behandlungsdauer je
Therapieeinheit flexibel je nach Belastungsfähigkeit des Patienten durchschnittlich vier bis sechs
Stunden statt. 

IRENA - Intensivierte Rehabilitationsnachsorge 
IRENA ist ein weiterführendes Konzept der Rentenversicherungsträger mit dem Ziel der Festigung
und nachhaltigen Sicherung des eingetretenen Rehabilitationserfolges. Die Programme kommen für
noch im Erwerbsleben stehende Versicherte der Deutschen Rentenversicherung möglichst im direkten
Anschluss an die stationäre oder ambulante Rehabilitation in Frage. Die Versicherten sollen durch
die Nachsorge die Verhaltensänderungen und Kompensationsstrategien, die sie in der Rehabilitation
gelernt haben, im Alltag stabilisieren und fortentwickeln. Die Nachsorge findet berufsbegleitend
statt.

Unsere therapeutischen Leistungen sind von allen Kostenträgern anerkannt und zugelassen. 
Gerne informieren wir Sie ausführlich über alle Fragen zur Kostenübernahme durch die
Krankenkassen.

Bei Fragen zum Antragsverfahren bieten wir Ihnen gerne unsere kostenlose Rehaberatung an.
Telefon 08053 200-952 oder E-Mail: info@reha-badendorf.de



14

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

p

Kurortspezifische Anwendungen

In Bad Endorf finden Sie eine der stärksten Jod-Thermalsolequellen Europas. In Form vielfältigster
Therapien erzielt Jod-Sole heilsame Wirkung und weckt neue Lebenskräfte.

Folgende kurortspezifischen Heilmittel werden in unserem ambulanten Reha- und Gesundheits-
zentrum eingesetzt:

Jodsole-Bewegungsbad
Moorpackungen

Das kurortspezifische Heilmittel Jod-Sole kommt bei folgenden Erkrankungen zum Einsatz:

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Postoperative funktionelle Nachbehandlung nach orthopädischen Behandlungen und Operationen
Chronisch entzündliche Nervenerkrankungen
Versteifende Wirbelsäulenerkrankungen 
Degenerative Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen 
Weichteilrheumatismus 
Rheumatische Neuralgien

Herz- und Kreislauferkrankungen
Leichte bis mittelschwere Hochdruckleiden 
Arterielle Verschlusserkrankungen ersten und zweiten Grades 
Leichte und mittelschwere Arteriosklerose 
Folgezustände nach Herzinfarkten 
Herzrhythmusstörungen 
Nachbehandlung von Herzfehlern
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Sie erreichen uns ganz bequem

Wir informieren Sie gerne unter:

Telefon 08053 200-952 oder 
E-Mail: info@reha-badendorf.de
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Ambulantes Reha- und Gesundheitszentrum Bad Endorf
Ströbinger Straße 18, D-83093 Bad Endorf

    Tel. +49 (0) 8053 200-952, Fax +49 (0) 8053 200-7414
info@reha-badendorf.de, www.reha-badendorf.de
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Ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgauwww.reha-badendorf.de
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